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Зображення частин 

 
 

НОМЕР  НАЗВА ЧАСТИНИ СПЕЦИФІКАЦІЇ  КІЛЬКІСТЬ  ПОЗНАЧЕННЯ  

01 ФІКСОВАНИЙ 

КРОНШТЕЙН 

30*30*1.2*900мм 1 ШТ.  

02 ФІКСОВАНИЙ 

КРОНШТЕЙН 

30*30*1.2*435мм 1 ШТ.  

03 НОЖНА ТРУБКА 938*1.0*340 2 ШТ.  

04 СПОЛУЧНА ЧАСТИНА  2 ШТ.  

05 ПОВОРОТНА РУЧКА 

ДЛЯ РУК 

 1 ШТ.  

06 ПЕДАЛЬНИЙ 

ПРИСТРІЙ ДЛЯ НІГ 

 1 ШТ.  

07 ФІКСАТОРИ ДЛЯ 
БАЗОВИХ ОПОР 

 4 ШТ.  

08 РЕГУЛЮВАЛЬНИЙ 

ГВИНТ 

ВИКОРИСТОВУЄТЬСЯ ДЛЯ  

ОБЕРТАННЯ РУКИ 

1 ШТ. МАЛЕНЬКИЙ  

Додаткові 

аксесуари 
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09 РЕГУЛЮВАЛЬНИЙ 

ГВИНТ 

ВИКОРИСТОВУЄТЬСЯ ДЛЯ  

ОБЕРТАННЯ СТОПИ 

1 ШТ. ВЕЛИКИЙ  

10 ГВИНТ ІЗ 

НАПІВКРУГЛОЮ 

ГОЛОВКОЮ З 

ВНУТРІШНІМ 

КЛЮЧЕМ 

M8*45 2 ШТ.  

11 ПРОКЛАДКА 98GASKET 6 ШТ.  

12 СТОПОРНА ГАЙКА M8 6 ШТ.  

13 ГВИНТИ  З 

КАРЕТКОЮ 

M8*50 4 ШТ.  

14 ГВИНТ ІЗ 

НАПІВКРУГЛОЮ 

ГОЛОВКОЮ З 

ВНУТРІШНІМ 

КЛЮЧЕМ 

M10*45 2 ШТ.  

15 ПРОКЛАДКА  010GASKET 4 ШТ.  

16 СТОПОРНА ГАЙКА M10 2 ШТ.  

17 ЗАТЯГУЮЧИЙ БОЛТ 

ДЛЯ РЕГУЛЮВАННЯ 

98*45 1 ШТ.  

10 ГВИНТ ІЗ 

НАПІВКРУГЛОЮ 

ГОЛОВКОЮ З 

ВНУТРІШНІМ 
КЛЮЧЕМ 

M8*45 1 ШТ. ДОДАТКОВІ 

АКСЕСУАРИ 

11 ПРОКЛАДКА  98GASKET 1 ШТ. ДОДАТКОВІ 

АКСЕСУАРИ 

12 СТОПОРНА ГАЙКА M8 1 ШТ. ДОДАТКОВІ 

АКСЕСУАРИ 

18 ЛІЧИЛЬНИК   1 ШТ.  

 
 

ІНСТРУКЦІЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ МОНІТОРА ВПРАВ  
ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 

 

TIME -------------------------------------------------------------------------- 00:00—99:59 ХВ  

COUNT- --------------------------------------------------------------------------- 0—999 (всього) 

CALORIE (CAL)----------------------------------------------------------------- 0---999.9 ККАЛ 

CIRCLE/MIN  --------------------------------------------------------------- 0—999 за хвилину  

 

ФУНКЦІЯ КНОПКИ: 
MODE (SELECT/RESET): Ця кнопка дозволяє вибрати та заблокувати певну функцію, за вашим бажанням. 

Щоб вибрати SCAN або LOCK, якщо вам не потрібен режим сканування, натисніть кнопку MODE, коли 

вказівник потрібної функції почне блимати. 
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ФУНКЦІЇ: 

TIME: Натискайте кнопку MODE, доки покажчик не зафіксується на TIME. Під час початку вправи буде 

показано загальний час роботи. 

COUNT: натискайте кнопку MODE, доки покажчик не зафіксується на COUNT. Автоматично накопичує 

кількість тренувань під час початку вправи. 

CAL (CALORIE): натискайте кнопку MODE, доки покажчик не зафіксується на CALORIE. Кількість спалених 

калорій відображатиметься під час початку тренування. 

CIRCLE/MIN: Натискайте кнопку MODE, доки покажчик не зафіксується на CIRCLE/MIN. 
Відображення поточної швидкості протягом робочого часу. (Швидкість тут означає кількість кіл за хвилину) 

SCAN: Автоматичне відображення змінюється кожні 4 секунди. 

 

Інструкція зі встановлення: 

 

 

 
A. Використовуйте гвинт для фіксування педалі 

Фіксування бази Фіксування бази 

 

Встановлення керма Встановлення педалі 
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B. Використовуйте тяговий болт №17 або набори гвинтів №10/11/12, щоб закріпити педаль 

 

Розташування ножної педалі 

 
Педалі можуть бути встановлені спереду або ззаду відповідно до ситуації користувача. 

 

Інструменти 

 
 

Універсальний ключ 15-17# 

Внутрішній шестигранний ключ 5# 

Затягувальний болт для регулювання φ8*45 

 

 

 
 


