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Оригінальна інструкція українською мовою. 
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1.0 ПРАВИЛА ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ

ДОЗВОЛЕНІ ДІЇ

• Перед монтажем та використанням уважно прочитайте цю
інструкцію з експлуатації та інші інструкції, що
додаються.

• Використовуйте прилад виключно в домашніх умовах.
З правилами та застереженнями щодо використання слід
ознайомити всіх членів сім’ї або друзів, яким дозволено
користуватися цим приладом.

• Використовуйте прилад лише на рівній поверхні та
накрийте підлогу або килим під приладом, щоб
уникнути пошкоджень.

• Переконайтеся, що користувач приладу добре зрозумів
інструкції, спостерігаючи за першими етапами
тренування. Інструкція з експлуатації повинна завжди
знаходитися поруч із приладом для швидкого
ознайомлення у разі потреби.

• Переконайтеся, що тренажер використовують лише особи
віком від 16 років та ті, хто має хорошу фізичну форму.

• Завжди носіть одяг, придатний для занять спортом,
який не обмежує рухів.
Завжди використовуйте кросівки, придатні для бігу, та
бавовняний спортивний костюм.

• Якщо під час використання тренажера ви відчуваєте
запаморочення або задишку, негайно припиніть
використання тренажера та проконсультуйтеся зі своїм
лікарем.

• Періодично перевіряйте затягнутість болтів, а також
цілісність усіх частин тренажера.

• Якщо тренажер має рухомі частини, будьте
максимально обережні, щоб уникнути защемлення
пальців та травм рук.

НЕДОПУСТИМІ ДІЇ

• НЕ використовуйте цей прилад у фітнес-центрах,
приватних клубах, готелях або приміщеннях,
обладнаних для колективного використання
тренажерів; цей прилад не призначений для інтенсивного
використання в професійних цілях або для медичних та
терапевтичних потреб.

• НЕ розміщуйте прилад у підвалах, на терасах, у льохах, у
вологих приміщеннях загалом, не залишайте його під
впливом атмосферних факторів (дощу, сонця тощо).

• НЕ пошкоджуйте оббивку тренажера гострими
предметами, щітками або абразивними губками, а також
агресивними хімічними речовинами.

• НЕ розбирайте деталі приладу, за винятком
випадків, коли це зазначено в інструкції з експлуатації.

• НЕ дозволяйте дітям або домашнім тваринам
наближатися до інструменту. Рекомендується зберігати
інструмент у спеціально відведеному приміщенні,
обладнаному дверима, що перешкоджають доступу осіб,
які не мають дозволу на користування цим видом
обладнання.

• НІКОЛИ не використовуйте тренажер, якщо він
пошкоджений, має демонтовані деталі або незатягнуті
кріплення. Для можливого ремонту або замовлення
запасних частин звертайтеся виключно до
авторизованого сервісного центру.

• НЕ носіть одяг із синтетичних матеріалів або вовняних
сумішей, який перешкоджає повітрообміну під час
тренування. Використання невідповідного одягу може
спричинити не лише труднощі в рухах, а й проблеми
гігієнічного характеру.
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1.1 ПРИЗНАЧЕННЯ ТА ПРОТИПОКАЗАННЯ - УМОВИ

Виріб, описаний у цьому посібнику, — це тренажер, який 
використовує вагу власного тіла для тренування певних 
груп м’язів. Цей тренажер має міцну конструкцію з 
квадратними трубами та сучасний дизайн.
Він призначений для тренування верхніх м'язів з 
максимальним комфортом для постави, для виконання 
різних вправ на зміцнення м'язів преса, плечей, біцепсів, 
трицепсів та спини; крім того, він оснащений 
горизонтальною лавою, яку можна використовувати для 
вправ з гантелями.

Цей виріб розроблено та сертифіковано для приватного 
використання в домашніх умовах; він є спортивним 
приладом і не призначений для медичних або 
терапевтичних цілей. Необхідно дотримуватися всіх 
інструкцій та застережень, наведених у цьому посібнику, 
щоб забезпечити безпеку тренувань. Інтенсивні та тривалі 
навантаження вимагають хорошої фізичної форми, тому 
слід врахувати перелічені нижче протипоказання до 
використання.

Використання виробу заборонено за таких умов:

• користувачка у стані вагітності;
• користувач, який страждає на гіпертонію або

серцеві захворювання;
• користувачка з глаукомою або ретинопатією,

кон'юнктивітом;
• користувачка з травмами хребта, недавніми

переломами, кістковими протезами, набряком
суглобів, остеопорозом;

• користувач із паховою або хребетною грижею.

Гарантія на виріб та відповідальність 
дистриб'ютора втрачають чинність у таких 
випадках:

• неправильне використання виробу, відмінне від
зазначеного в інструкції з експлуатації;

• несанкціоноване втручання у конструкцію
виробу

• використання неоригінальних запчастин;
• недотримання попереджень щодо безпеки,

зазначених на піктограмах та в інструкції з
експлуатації.

Цей посібник містить всю необхідну інформацію щодо 
встановлення, технічного обслуговування та правильного 
використання виробу. Користувач виробу, а також його друзі 
та члени сім’ї, які будуть ним користуватися, зобов’язані 
уважно ознайомитися з інформацією, наведеною в цьому 
посібнику, щоб забезпечити безпечне встановлення та 
правильне використання виробу.
Дотримання вказівок, що містяться в посібнику, гарантує 
максимальну особисту безпеку та більший термін служби 
самого виробу.
Попередження щодо безпеки та відповідні фрагменти тексту 
виділено жирним шрифтом, а перед ними розміщено 
символи, зображені та описані нижче.

НЕБЕЗПЕКА

Інформація, позначена цим символом, вказує 
на НЕБЕЗПЕКУ, будьте максимально уважні, 
щоб уникнути травм.

УВАГА

Інформація, виділена цим символом, вказує на 
НЕОБХІДНІСТЬ ОБЕРЕЖНОСТІ; будьте 
максимально уважні, щоб уникнути 
пошкодження виробу

ПРИМІТКА:
Ілюстрації, наведені в посібнику, мають на меті спростити 
та зробити більш зрозумілими розглянуті теми.
Однак через постійне оновлення продукції можливі 
відмінності між деякими з цих малюнків та придбаним 
виробом; у такому випадку нагадуємо, що це стосується 
лише зовнішнього вигляду, а безпека та інформація щодо 
неї залишаються гарантованими.
Виробник дотримується політики постійного розвитку та 
оновлення і може вносити зміни в зовнішній вигляд 
продукту без попереднього повідомлення.
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1.2 ІНФОРМАЦІЙНІ НАКЛЕЙКИ НА ВИРОБІ

1) На ідентифікаційній табличці виробу вказано адресу
дистриб'ютора, основні технічні характеристики та
серійний номер.

2) Символ, що нагадує про необхідність ознайомитися з
інструкцією з експлуатації перед виконанням будь-
яких монтажних робіт або технічного обслуговування
виробу.

Ідентифікаційну табличку не можна знімати або пошкоджувати, а 
код моделі виробу та серійний номер завжди слід вказувати при 
замовленні запасних частин.

1 2

1.3 ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ

РОЗМІРИ ВИРОБУ (ДхШхВ) 

КОНСТРУКЦІЯ

ВАГА ВИРОБУ

ВАГА ПРОДУКТУ В УПАКОВЦІ 

РОЗМІРИ СПИНКИ РОЗМІРИ 

ПІДЛОКІТНИКІВ МАКСИМАЛЬНА 

ВАГА КОРИСТУВАЧА 

ВІДПОВІДНІСТЬ

1335 × 985 × 2200 мм

трубчаста конструкція з армованої сталі квадратного перерізу 

50x50x1,5 мм 37,5 кг

40 кг

420 x 285 x 50 мм

310 x 130 x 50 мм

120 кг

Директива про безпеку продукції (2001/95/ЄС)
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2,0 МІСЦЕ ВСТАНОВЛЕННЯ ВИРОБУ

ХАРАКТЕРИСТИКИ СЕРЕДОВИЩА:
• Належне середовище для встановлення та зберігання

виробу має бути:
- домашнім приміщенням,
- критим і достатньо просторим,
- обладнаним відповідним штучним та природним

освітленням,
- оснащеним одним або кількома вікнами для

провітрювання,
- при відносній вологості від 20% до 90%.

Виріб НЕ можна встановлювати на відкритому повітрі, у 
вологих приміщеннях або в місцях, що піддаються впливу 
солоного повітря.

ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОВЕРХНІ ОПОРИ:
• Поверхня, на яку встановлюється виріб, повинна

бути:
- абсолютно рівною,
- придатною для витримування ваги виробу під час
нормального використання.

Не рекомендується встановлювати виріб на підлозі, виконаній з 
дорогих матеріалів (наприклад, килимове покриття або 
паркет); в іншому випадку необхідно завжди захищати 
поверхні, розміщуючи в точках контакту захисний матеріал, 
наприклад, гумову плиту.

ВИМОГИ БЕЗПЕКИ:
• Виріб необхідно зберігати в приміщенні, яке має двері

з замком, щоб він був недоступний для дітей.

ПІДГОТОВКА ПРИМІЩЕННЯ ДО МОНТАЖУ:
• Перед складанням цього виробу підготуйте достатньо

простору в кімнаті. Зверніть увагу, що для полегшення
розпізнавання різних деталей під час монтажу
рекомендується розкласти вміст упаковок на підлозі,
попередньо застеливши її тканиною або картоном,
щоб уникнути пошкодження або псування особливо
делікатних підлог.
Простір повинен бути вільним від усього, що може
становити небезпеку (наприклад, гострих кутів, об які
можна зачепитися). Після складання обладнання
подбайте про те, щоб навколо нього було достатньо
вільного місця, щоб вправи можна було виконувати без
перешкод і труднощів.

НЕБЕЗПЕКА

З огляду на наявність дрібних деталей, під час 
монтажу тримайте дітей подалі від робочої 
зони.

Металева поверхня деталей та гвинтів покрита 
тонким шаром мастила, необхідним для 
запобігання утворенню іржі під час 
зберігання виробу. Щоб уникнути 
забруднення предметів інтер'єру, не 
кладіть деталі виробу на предмети з тканин 
або інших матеріалів, такі як стільці, 
килими, меблі тощо.
Крім того, під час монтажу важливо 
захистити підлогу, розстеливши захисний 
матеріал (картон, плівку тощо).

2.1 РОЗПАКОВУВАННЯ – ВМІСТ КОРОБКИ

Упаковка складається з картонної коробки, закритої 
металевими скобами та стяжними стрічками.
Ставлячи коробку на підлогу, дотримуйтесь позначки 
«Lato Alto» (Верхня сторона), вказаної стрілкою, 
надрукованою на картоні. Щоб відкрити коробку, розріжте 
стрічки для кріплення ножицями, а потім за допомогою 
плоскогубців видаліть і утилізуйте металеві скоби.

Вийнявши з коробки всі деталі для складання, перевірте, чи 
не пошкодився каркас під час транспортування, а також 
цілісність усіх деталей для складання.

НЕБЕЗПЕКА

Упаковка виготовлена з матеріалів, 
придатних до переробки; при утилізації 
елементів упаковки дотримуйтесь 
місцевих норм щодо переробки вторинної 
сировини.
Елементи упаковки (картон та пакети) не слід 
залишати у доступному для дітей місці, 
оскільки вони можуть становити потенційну 
небезпеку.
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2.2 СКЛАДАННЯ ВИРОБУ

Виріб упаковано в розібраному вигляді, щоб він займав 
мало місця; для використання виробу його необхідно 
зібрати, дотримуючись наведених нижче інструкцій.

A. Монтаж опорної основи

- Вставте чотири квадратні кришки 30 на кінці опорних
стрижнів 01. Вставте дві ручки 13 у нижні гнізда
опорних стрижнів 01.

- З'єднайте опорні штанги 01 за допомогою поперечної
арматурної балки 05 і закріпіть її по центру кожної
штанги за допомогою двох гвинтів 20 [M10x75 мм] з
плоскими шайбами 26 [M10] та металевої пластини 09 з
двома самозатискними гайками 25 [M10] з шайбами 26
[M10].

- Затягніть гвинти, не закручуючи їх до кінця на цьому етапі.

A
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B. Монтаж нижніх стійок

- Закріпіть кронштейни нижніх стійок 02 над опорними
штангами 01, затягнувши з боків два гвинти 20 [M10x75
мм] з плоскими шайбами 26 [M10] та двома
самозатискними гайками 25 [M10] з плоскими
шайбами 26 [M10].

- Встановити поперечину 05 у відведені для цього отвори
між нижніми стійками 02, а потім закріпити її на кінцях
чотирма гвинтами 20 [M10x75 мм] з плоскими шайбами
26 [M10] та металевими пластинами 09 за допомогою
чотирьох самозатискних гайок 25 [M10] з плоскими
шайбами 26 [M10].

- Затягніть гвинти біля основи опорних балок.

B
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C.. Встановлення верхніх стійок та діагональн
підсилювачів

- Вставте верхні стійки 03 у нижні стійки 0 ; зверніться до
ілюстрації для визначення напрямку монтажу.

- Протягніть гумово-поролонове покриття 14 через La
штангу 08, потім наденьте рукоятки 13 на кінці штанги.
Приєднайте Lat штангу 08 до кінців верхніх стійок 03 та
закріпіть двома гвинтами 22 [M10x55 мм] з хвилястими
шайбами 28 [M10].

- Керуючись ілюстрацією для визначення напрямк
монтажу, з'єднайте діагональні балки 04 між нижніми
стійками 02 та опорними балками 01, закріплюючи кожну
балку двома гвинтами 20 [M10x75 мм] з плоскими
шайбами 26 [M10] та двома самоконтрящими гайками 25
[M10] з плоскими шайбами 26 [M10].

- Перевірте, чи антиковзні смуги 19 надійно закріплені н
балках.
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D.. Встановлення підлокітник

- З'єднайте один з двох підлокітників 07 у точці з'єднанн
між нижньою стійкою 02 та верхньою стійкою 03 і закріпіть
ззаду трьома гвинтами 20 [M10x75 мм] з плоскими
шайбами 26 [M10] через підсилювальну пластину 10 з
трьома самоконтрящими гайками 25 [M10] з двома
плоскими шайбами 26 [M10]. Затягніть гвинт 21 [M10x65
мм] разом з плоскою шайбою 26 [M10] та самоконтрящою
гайкою 25 [M10] з плоскою шайбою 26 [M10]. Повторіть
описані вище операції монтажу для другого підлокітника.

- Встановіть поперечину підтримки спинки 06 у призначен
отвори між підлокітниками 07 та закріпіть її на кінцях
чотирма гвинтами 32 [M10x60 мм] з плоскими шайбами 26
[M10] та металевими пластинами 15 з чотирма
самоконтрящими гайками 25 [M10] з плоскими шайбами
26 [M10].

- Вставте дві рукоятки 31 у призначені отвори н
підлокітниках 07 та закріпіть, затягнувши в кожній по
одному гвинту 33 [M10x25 мм] з плоскою шайбою 26
[M10]. Протягніть два пластикових кабельних каналів 17
та наденьте чотири рукоятки 13 на призначені місця на
підлокітниках. Перевірте надійність затягування всіх
гвинтів.
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E.. Встановлення спинки, подушок та кріплення 
підлоги

- Закріпіть подушку 12 на кожному підлокітнику 0 ,
затягнувши два гвинти 23 [M8x55 мм] з плоскими шайбами
27 [M8].

- Закріпіть спинку 11 до поперечини підтримки спинки 0 ,
затягнувши два гвинти 24 [M8x16 мм] з плоскими шайбами
27 [M8].

- Закріпіть чотири кутові пластини 16 до кутів опорни
балок 01, вкрутивши в кожну по одному гвинту 18 [M10x70
мм] з плоскою шайбою 26 [M10] та самоконтрящою гайкою
25 [M10] з плоскою шайбою 26 [M10].

- Перед використанням тренажера перевірте надійніст
затягування всіх гвинтів.

- Для забезпечення стабільності виробу та максимально
безпеки під час використання необхідно прикріпити
тренажер до підлоги. Для цього потрібно просвердлити
підлогу дрилем у місцях кріпильних отворів, після чого
використати розпірні дюбелі 10.

Якщо на тренажері встановлено один з опціональних
боксерських мішків, кріплення до підлоги є
обов'язковим.



3.0 ПРАВИЛА ЕФЕКТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ

Обладнання, придатне для ізотонічного тренування, 
розроблено для забезпечення зручної позиції тіла під 
час виконання вправ. Необхідно дотримуватися 
правильної позиції тіла, щоб уникнути подальшого болю в 
м’язах та суглобах.
Розвиток сили та м'язової маси досягається лише у м'язів, 
які спеціально тренуються.
Щодо способів використання дивіться інформацію, наведену 
в інструкції, та проконсультуйтеся зі своїм інструктором або 
«персональним тренером» щодо складання програми 
тренувань, що відповідає вашому фізичному стану.
Постійність є дуже важливим елементом ізотонічного 
тренування, тренування повинні проводитися щонайменше 3 
рази на тиждень, щоб не втратити переваги, пов'язані зі 
збільшенням м'язової маси.

Перед початком використання продукту рекомендується 
проконсультуватися з лікарем для перевірки фізичного 
стану та узгодження з ним особливих запобіжних заходів, 
пов’язаних із заняттями цією фізичною активністю.
Тим, хто має низький рівень фізичної підготовки, слід 
починати використовувати продукт поступово, спочатку 
проводячи короткі тренувальні сесії, а потім поступово 
збільшуючи тривалість щоденних тренувань, намагаючись 
дотримуватися постійного режиму.
На початку краще не перестаратися: завжди найкраще 
починати з того рівня підготовки, який у вас є. Інакше ви 
ризикуєте травмуватися або, у кращому випадку, наступного 
дня через біль не зможете виконувати природні рухи.

Як організувати свої тренування

Розминка: перед початком вправи необхідно розігріти 
м'язи та підняти температуру тіла, одночасно активуючи 
кровообіг та дихання.

Вправа: тривалість вправи залежить від кількості 
повторень, а отже, від рівня фізичної підготовки.
На початку тренувань зазвичай виконують кілька повторень з 
низькою інтенсивністю та невеликим навантаженням; 
основна увага приділяється повільним і контрольованим 
рухам, щоб досконало освоїти техніку виконання та 
уникнути можливих травм м’язів.

Розминка: після завершення тренувального заняття протягом 
декількох хвилин виконуйте вправи на розтяжку та м'язове 
розслаблення.

10 правил ефективного м'язового тренування

1. Не використовуйте тренажер, якщо ви не в
ідеальній фізичній формі та відчуваєте м'язовий
біль.

2. Не збільшуйте навантаження та кількість повторень, не
засвоївши належним чином техніку виконання кожної
вправи.

3. Не тренуйте одну й ту саму м’язову групу щодня,
зачекайте принаймні 36–48 годин.

4. Розігрійте відповідний м'яз перед початком тренувальної
програми і підтримуйте м'язи розігрітими протягом
тренування.

5. Не вигинайте спину під час вправи, тримайте її прямо і
добре підтримуйте м'язами живота.

6. Ніколи не затримуйте дихання. Видихайте наприкінці
підйому, вдихайте перед його початком.

7. Не відволікайтеся на розмови, перегляд телевізора або
читання книги, а зосередьтеся на контролі м'язів і
виконанні вправи.

8. Завжди тримайте м'язи напруженими і контролюйте
швидкість повернення.

9. Тренуйтеся, не перенавантажуючись і не виходячи за
межі своєї фізичної форми.

10. Чергувати силові тренування з аеробними та
дотримуватися збалансованого раціону, щоб досягти
ідеальної фізичної форми.
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3.1 ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ ПРОДУКТУ

Перед початком використання цього продукту необхідно 
уважно прочитати попередній розділ «Правила 
ефективного тренування».

Для використання продукту необхідно, щоб він був 
повністю зібраний і знаходився в робочому положенні.

- Для тренування біцепсів можна виконувати підтягування
на верхній перекладині: при використанні хвату долонями
до себе («Pull-ups») навантаження більше
зосереджується на біцепсах, тоді як при використанні
хвату тильною стороною долонь до себе («Chin-ups»)
навантаження більше зосереджується на м’язах спини.

- Для тренування трицепсів можна використовувати
горизонтальні ручки підлокітників, щоб виконувати
вправи на паралельних брусах.

- Для тренування верхніх і нижніх м'язів преса
необхідно розташуватися на вежі, поклавши лікті на
поручні, і піднімати ноги зі зігнутими колінами (верхні
м'язи преса) або з випрямленими ногами (нижні м'язи
преса), дотримуючись положень, зображених на
малюнку.

- Для тренування плечей і спини використовується лат-
штанга, піднімаючи власне тіло, дотримуючись
позицій, зображених на малюнку.

- Для тренування грудних м'язів використовуються ручки
на опорних штангах, виконуючи класичні віджимання.

У наступні місяці збільшуйте кількість повторень 
відповідно до своєї фізичної форми і завжди виконуйте 
три або чотири підходи; тривалість вправи тісно пов'язана 
з тривалістю підходу, а отже, з кількістю повторень.

Верхні м'язи живота Нижні м'язи живота

Цей продукт можна ефективно застосовувати не частіше 
ніж тричі на тиждень.
Починати тренувальну програму слід з невеликих 
навантажень і великої кількості повторень, при цьому слід 
зосередитися на правильному виконанні вправи, щоб 
освоїти правильну техніку.

Усі вправи, які можна виконувати за допомогою 
тренажера, слід виконувати повільно та з добре 
контрольованими рухами, щоб уникнути 
розтягнення м’язів.

У перші місяці виконуйте не більше 12 повторень, що 
виконуються в швидкій послідовності два, а потім три рази 
поспіль (серії). Повторення повинні виконуватися з досить 
повільною та постійною швидкістю, щоб можна було 
контролювати рухи, час відновлення між серіями повинен бути 
зведений до мінімуму.

Трицепси Біцепси

Грудні 
м'язи

Спинні
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3,2 ДОДАТКОВО ОПЦІЇ НА ЗАМОВЛЕННЯ

Комплект для боксерського мішка: KIT-SACCOWBX-70 Комплект для боксерського мішка: KIT-PALLAWBX-70

4.0 ТЕХНІЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ

НЕБЕЗПЕКА

• НЕ використовуйте для чищення
легкозаймисті або шкідливі речовини. Не
використовуйте розчинники для чищення
пластикових деталей, а лише засоби на
водній основі та м'які тканини.

• НЕ занурюйте виріб у воду.

• НІКОЛИ не змащуйте деталі виробу олією
або мастилом.

Важливо регулярно проводити чистку, оскільки піт, що осідає 
на деталях інструменту, з часом призводить до передчасного 
старіння матеріалів.

• Періодично перевіряйте затягнутість гайок і гвинтів.

• Негайно замінюйте будь-яку пошкоджену деталь.

• Протріть корпус вологою ганчіркою з нейтральним милом.

• Зберігайте виріб у місці, захищеному від пилу та
вологи.

14



факс +39 0143/318594
електронна пошта: assistenza.toorx@garlando.it

5.0 ВИВЕДЕННЯ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ - УТИЛІЗАЦІЯ

Цей виріб НЕ можна утилізувати як побутові відходи, його 
необхідно утилізувати окремо (у країнах Європейського 
Союзу), здаючи у відповідні пункти збору, призначені для 
утилізації та переробки таких виробів.

Garlando S.p.A. заохочує дбайливе ставлення до природи 
та здоров'я людини навіть за межами Європейського Союзу та 
сподівається, що будуть дотримуватися місцеві правила 
утилізації та переробки, використовуючи, коли це можливо, 
роздільний збір електричного та електронного обладнання, а 
також численних компонентів (таких як залізо, мідь, пластик, 
тощо), які можна відновлювати та використовувати 
повторно.

6.0 КАТАЛОГ ЗАПЧАСТИН — ЗАМОВЛЕННЯ ЗАПЧАСТИН

Для замовлення запасних частин зверніться до розбірного 
креслення, яке знаходиться на наступній сторінці.

У замовленні запасних частин необхідно вказати наступну 
інформацію:
1. Марка та модель виробу — див. табличку на виробі
2. Назва деталі, що підлягає заміні - див. список запасних частин
3. Номер деталі - див. розбірний креслення
4. Необхідна кількість.
5. Адреса та інформація для доставки — див. бланк
замовлення запасних частин, що додається до посібника

Для більшої чіткості оформлюйте замовлення, використовуючи 
копію бланка замовлення запасних частин, що міститься у 
вкладеній до цього посібника картці, разом із Гарантійним 
талоном.

Замовлення запасних частин необхідно здійснювати у 
письмовій формі, факсом або електронною поштою за 
вказаними нижче контактними даними:

Цей каталог може дещо відрізнятися від фактичного продукту; 
у ньому можуть бути відсутні оновлення, які виробник вніс у цей 
час. У разі труднощів із розумінням креслень та описів 
зверніться до Центру технічної підтримки за номером: +39 
0143/318500
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6.1 СХЕМА РОЗБІРКИ 
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6.2 СПИСОК ЗАПЧАСТИН

Поз. Опис К-сть

01 Опорна планка 2
02 Нижня стійка 2
03 Верхня стійка 2
04 Похила балка 2
05 Поперечна арматурна балка 2
06 Поперечина для спинки 1
07 Підлокітник 2
08 Штанга для лат 1
09 Металева пластина (50 мм) 4
10 Металева пластина (довга) 2
11 Спинка 1
12 Подушки для підлокітників 2
13 Ручка для ручки 8
14 Гумово-пористе покриття для поперечної 

штанги
1

15 Металева пластина (38 мм) 2
16 Кутова пластина для кріплення до підлоги 4
17 Квадратна пластикова втулка 2
18 Гвинт M10x70 мм 4
19 Протиковзка смуга 2
20 Гвинт M10x75 мм 22
21 Гвинт M10x65 мм 2
22 Гвинт M10x55 мм 2
23 Гвинт M8x55 мм 4
24 Гвинт M8x16 мм 2
25 Самозатискна гайка M10 32
26 Шайба M10 66
27 Шайба M8 6
28 Вигнута шайба M10 2
29 Втулка 2
30 Кришка коробки 4
31 Вертикальна ручка 2
32 Гвинт M10x60 мм 4
33 Гвинт M10x25 мм 2
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7,0 СТАНДАРТНА ГАРАНТІЯ

Стаття 1. 
ВИЗНАЧЕННЯ

1.1 Продукція: під «Продукцією» маються на увазі товари Fitness 
Home, а саме спортивне обладнання, що реалізується компанією 
GARLANDO SPA під торговою маркою Toorx, призначене для 
фізичних вправ у домашніх умовах та виключно для спортивних цілей, 
і яке категорично НЕ призначене для терапевтичних та/або
реабілітаційні.

1.2 Гарантія: під Гарантією розуміється стандартна гарантія, запропонована 
компанією GARLANDO SPA на умовах, наведених нижче.

1.3 Невідповідність: невідповідність Продукту призначенню, для 
якого він був спеціально розроблений та виготовлений.

1.4 Споживач: під Споживачем розуміється будь-яка фізична особа, яка 
купує Продукти для приватного використання.

1.5 CAT: під цим терміном розуміється Центр технічної підтримки, 
уповноважений компанією GARLANDO SPA здійснювати ремонт та/або 
заміну Продукту.

1.6 Гарантійний талон: це форма, яку необхідно заповнити онлайн на 
сайті:
www.toorx.it або, у разі неможливості використання онлайн-сервісу, 
паперову форму, що додається до цього посібника, яку слід заповнити та 
надіслати на адресу
GARLANDO SPA.

1.7 Інструкція з експлуатації: під Інструкцією з експлуатації мається 
на увазі буклет, виданий Споживачеві, в якому описані інструкції, вказівки 
та застереження, спрямовані на забезпечення правильного монтажу та 
належного функціонування Продукту, а також його технічного 
обслуговування.

Ст. 2 ТЕРМІН ДІЇ ГАРАНТІЇ, УМОВИ ЇЇ ДІЇ ТА ВТРАТА ПРАВ

2.1 GARLANDO SPA гарантує придатність Продукту до використання, для 
якого він був спеціально розроблений та сконструйований, а саме до 
спортивного використання, і, зокрема, надає гарантію на Продукт щодо 
можливих дефектів відповідності протягом 24 місяців з моменту 
поставки.
Ця Гарантія є єдиною, що надається компанією GARLANDO SPA: жодна 
третя сторона, включаючи, зокрема, авторизованих дилерів та CAT, не може 
змінювати умови Гарантії або видавати, у будь-якій формі, інші заяви про
гарантії.

2.2 Ця Гарантія є чинною та дієвою стосовно Продукту компанії GARLANDO 
SPA, придбаного Споживачем в Італії виключно в офіційного дилера, і 
не обмежує прав, наданих Споживачеві італійським законодавством та 
положеннями європейських директив
.

2.3 За винятком випадків, передбачених щодо повідомлення про 
можливі дефекти відповідності, Споживач зобов'язаний підтвердити за 
допомогою документа, виданого авторизованим дилером (наприклад: 
касового чека), дату доставки Продукту, назву авторизованого дилера та 
ідентифікаційні дані Продукту. Отже, для дії Гарантії необхідно, щоб 
вищезазначена документація разом із Гарантією, що додається до цього 
посібника, була належним чином
збережена.

2.4 З метою забезпечення найкращого функціонування стандартної гарантії 
споживачеві необхідно заповнити гарантійний талон онлайн на сайті: 
www.toorx.it або, у разі неможливості скористатися онлайн-сервісом, 
надіслати належним чином заповнений паперовий гарантійний талон 
поштою на адресу GARLANDO SPA – Via Regione Piemonte, 32 , Zona 
industriale, D1 – 15068 Pozzolo Formigaro (AL).

2.5 Відповідно до положень «Кодексу про захист прав споживачів», 
вважається, що недоліки відповідності, які виявилися протягом ШЕСТИ 
місяців з моменту доставки Продукту, існували вже на той момент, за 
винятком випадків, коли таке припущення суперечить характеру Продукту 
або недоліку відповідності. Після закінчення цього терміну обов’язок 
доведення наявності недоліку відповідності на момент доставки 
Продукту покладається на Споживача.

2.6 Заміна всього Продукту або його компонента не призводить до 
продовження терміну дії Гарантії. Гарантія закінчується через 24 місяці з 
дати доставки оригінального Продукту.

2.7 Споживач втрачає права, передбачені Гарантією, якщо не повідомить про 
невідповідність товару протягом ДВОХ місяців з моменту її виявлення.

2.8 Споживач, який має намір скористатися гарантійним обслуговуванням, 
повинен повернути Товар до місця продажу, додавши копію чека, що 
підтверджує покриття гарантійного терміну.

Стаття 3. ВИКЛЮЧЕННЯ З ГАРАНТІЇ

3.1 Гарантія прямо виключається у випадках:
• недотримання інструкцій, вказівок та застережень, спрямованих на 

забезпечення правильної установки/монтажу та нормального 
функціонування Продукту;

• недбалості та/або недбалості у використанні та обслуговуванні Продукту;
• використання Продукту в терапевтичних та/або реабілітаційних цілях;
• неправильне використання Продукту;
• несанкціоноване втручання у Продукт;
• використання Продукту для цілей, відмінних від тих, для яких 

Продукт був спеціально розроблений/спроектований;
• пошкодження, спричинені транспортуванням або відправленням Продукту;
• ремонт, виконаний сервісними центрами, не авторизованими GARLANDO

SPA;
• ремонт Продукту користувачем самостійно, за винятком випадків, коли 

ремонт/заміна деталей дозволені Сервісним центром GARLANDO SPA;
• невідповідності, які з будь-яких причин не можуть бути пов'язані з діями 

або бездіяльністю виробника.
3.2 Правила правильного встановлення/монтажу, використання та 

технічного обслуговування Продукту викладені в цій інструкції з 
експлуатації, яка є невід’ємною частиною Гарантії.

3.3 Вважається, що зношення, яке виникає внаслідок нормального 
використання Продукту та його компонентів, НІЯК не може вважатися 
дефектом відповідності і, отже, не може бути покрите цією Гарантією.

Стаття 4. ПЕРЕДБАЧЕНЕ ВИКОРИСТАННЯ ТА НЕПРАВИЛЬНЕ 
ВИКОРИСТАННЯ ПРОДУКТУ

4.1 З огляду на те, що даний виріб призначений виключно для спортивного 
використання, компанія GARLANDO SPA рекомендує застосовувати його 
лише після отримання від лікаря відповідного довідки про фізичну 
придатність.

4.2 GARLANDO SPA не несе відповідальності за можливі збитки, які 
можуть, прямо чи опосередковано, бути заподіяні людям, домашнім 
тваринам та майну внаслідок недотримання всіх інструкцій, вказівок та 
застережень, що містяться у відповідній інструкції з експлуатації.

4.3 Зокрема, заявляється, що Продукт абсолютно не придатний для 
терапевтичного та/або реабілітаційного використання, і що у разі 
виникнення травм або захворювань, пов’язаних із таким неналежним 
використанням, відповідальність за це жодним чином не може бути 
покладена на виробника.

Стаття 5. КІНЦЕВИЙ ТЕРМІН ГАРАНТІЇ

5.1 За винятком випадків, передбачених попередніми пунктами, після 
закінчення двадцятичотиримісячного гарантійного терміну всі 
витрати на ремонт та/або заміну компонентів Продукту повністю 
покладаються на Споживача.
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